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DECOUVERTE DES FRUITS ET LEGUMES 
 
Qui sont-ils ? 

1- Ecris le nom du fruit ou du légume sous chaque dessin 
2- Colorie ensuite sur les dessins la partie que l’on mange 
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A quelle saison les mange-t-on ? 
 
Observe les images pour répondre aux questions. 

1- Ecris la saison qui correspond à chaque panier, puis numérote-les pour 
les remettre dans l’ordre en attribuant 1 à l’hiver. 

2- Dessine ensuite d’autres fruits et légumes dans chaque panier 
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Cru ou cuit ? 
Entoure en bleu les fruits et légumes que l’on mange crus, en rouge ceux que 
l’on mange cuits et en vert ceux que l’on mange crus ou cuits. 
 


